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il digiuno deve essere riconosciuto come un processo fondamentale e radicale che e piu
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antico di qualsiasi altro modo di curare 1 organismo malato perché & impiegato sul piano
dell istinto ed e stato cosi utilizzato da quando la vita € stata introdotta sulla terra il
digiuno ¢ il metodo proprio della natura per liberare il corpo dal tessuto della malattia
dall eccesso di nutrimento e dagli accumuli di rifiuti e tossine nient altro aumentera 1
eliminazione attraverso ogni canale di escrezione come il digiuno il digiuno permette ai
processi di rinnovamento di superare i processi di degenerazione e il risultato € uno
standard di salute piu elevato la rigenerazione della carne persino del midollo delle ossa &
possibile attraverso questo metodo con il digiuno possiamo effettivamente abbattere gran
parte del corpo e poi ricostruirlo

in una societa in cui tutto sembra spezzato frenetico veloce gli appunti per la vita sono
una sosta ristoratrice per prendere il largo e stare in disparte la comunicazione nella sua
profondita ha un solo scopo costruire relazioni d amore autentiche

un romanzo grottesco e pirotecnico capace di capovolgere tutto di rendere risibile il sacro
e doloroso il comico un libro irriverente e coltissimo scritto con il ritmo degli schiamazzi
nei sobborghi di spaccanapoli

in occasione del mese dedicato ai defunti il mese di novembre desidero presentare questa
collezione di omelie funebri questo volume non é il frutto di riflessioni teoriche ma
piuttosto il risultato dell immersione nella vita quotidiana e della condivisione di un
legame speciale con la porzione del popolo di dio che mi ¢ stata affidata le omelie che ho
pronunciato e che troverete qui raccolte sono strettamente connesse alla storia delle
persone decedute alle loro famiglie e alla loro influenza presenza o assenza nella realta
della nostra comunita cittadina e cristiana

libera irriverente osteggiata dai governi di mezzo mondo bananas republik & lo stato
canaglia dell unione europea un isola galleggiante che fluttua per i mari e se ne va dove
le pare in barba alla volonta di chiunque persino di chi la governa se mai il destino vi
concedesse la fortuna di incrociare le sue rotte approfittatene subito questa repubblica
semiseria tropical chic € un vero paradiso per chi anela alla liberta intellettuale a un
grado di coscienza superiore ma esente da inutili fardelli esistenziali a una vita dedita all
otium e alla riflessione meglio ancora se a spese dello stato cercate soltanto di rispettare
le consuetudini locali e non abusate della pazienza del presidente dal molo dei traditori
nessuno ha mai fatto ritorno per giungere a bananas republik non vi serviranno comunque
navi transoceaniche occorrera piuttosto il coraggio di abbandonarsi ai propri sogni e ai
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propri ideali cosi spesso denigrati dagli abitanti di terraferma una volta laggiti grazie alle
maree quantiche che dalla storia lontana e recente depositano sui lidi qualsiasi cosa e
persona potrete discettare con il burbero platone o prendere un drink insieme a bukowski
tutti gli spiriti liberi di terraferma prima o poi naufragano a bananas e voi siete pronti a
salpare marcella nesset ¢ nata nel 1975 a cagliari dove vive con il suo compagno
norvegese vegetariana e animalista ha un indole vivace e solare e da anni conduce
serenamente una vita senza tv né facebook da sempre appassionata di storia filosofia
ermetica e antroposofia e laureata in scienze politiche ph d in relazioni internazionali e
parla quattro lingue

la capacita di immaginare quello che ancora non c e questo fa davvero la differenza le
donne e il lavoro femminile sono il fulcro di una societa in grado di progredire ma come
si possono conciliare le aspettative con la realta e fare impresa nonostante tutte le
diseguaglianze che ancora ci ostacolano una risposta convincente ¢ descritta dall autrice di
questo libro nel 1981 roberta zivolo fonda progetto 2000 group azienda rosa milanese fiore
all occhiello del business process outsourcing e bx in italia imprenditrice e donna del fare
roberta sfida il perdurare di un pregiudizio antico che ancora riscontriamo nelle nostre
societa secondo il quale i posti dirigenziali devono essere appannaggio del genere maschile
smentire questa falsa credenza significa inscriversi nell alveo di una consapevolezza
ulteriore consentire alle donne di avere dei figli oltre che la garanzia di un lavoro
soddisfacente rappresenta uno dei maggiori indici di progresso e civilta la sua € una
testimonianza sentita la prova che sia possibile conciliare lavoro e maternita carriera e
famiglia realizzazione professionale e serenita affettiva il suo spirito rivoluzionario 1 ha
portata a compiere altre scelte radicali e visionarie come quella legata al centro san cresci
un senso di responsabilita la spinge a credere che tutti abbiano bisogno di sperimentare un
unione pili autentica con la madre terra sia a livello individuale che collettivo percio
insieme ai suoi sostenitori ha voluto promuovere un messaggio forte da lasciare in
particolare alle nuove generazioni come esempio concreto di cosa sia il ben vivere per 1
essere umano questo libro vuole essere un omaggio alla grandezza e alla bellezza delle
donne come espressione quintessenziale della natura virtu da coltivare e celebrare ogni
giorno spontaneamente esso quindi non é consigliato solo alle donne ma anche agli uomini
che vogliano comprendere e sostenere al meglio le proprie compagne amiche madri figlie

colleghe affinché non smettano mai di credere nel loro immenso valore

bijeljina bosnia 1992 una celebre fotografia un paramilitare ancora vivo e in liberta
macchiatosi di crimini orribili a tre decenni dall inizio della dissoluzione jugoslava una
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tigre di arkan rievoca e attualizza la parabola che lo condusse a diventare un miliziano
sanguinario sui fiumi confini del danubio della sava e della drina la musica rock della
belgrado alternativa degli anni ottanta | irriverenza delle avanguardie i successi dello sport
jugoslavo e i primi feroci scontri negli stadi di calcio quindi la militarizzazione delle
coscienze 1 ascesa del nazionalismo serbo e croato | impotenza del pacifismo il dominio
dei clan mafiosi nella federazione voluta da tito una sequenza di memorie affilate fondate
su ferite ancora aperte in bilico tra cinismo e rancore necessarie per comprendere 1 ascesa
e il consenso dei nuovi nazionalismi nei balcani e non solo questo libro odora di sangue
ma quel sangue domina un decennio gli anni novanta di storia dei balcani occidentali non
va ignorato sia quando lo annusano le tigri di arkan in pieno raptus testosteronico sia
quando lo versano i sacrificati donne uomini e altri che in quei maledetti dieci anni si
sono trovati nel posto dove volevano stare ma dove non potevano stare riccardo noury
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